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KAMI SIHO GATAME
£

UKE v parteru na &tyfech, TORI pfetaci do drzeni

Techniky HIZA GURUMA SASAE;;::‘IKOMI DE ASHI HARAI MOR’?':;ESEOI 0 SOTO OTOSHI | KO SOTO GARI O GOSHI UKI GOSHI
nebo nebo
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KESA GATAME Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

TATE SIHO GATAME | 372z

UKE leZi na bfise, TORI pfetaci do drzeni

“1 -
USHIRO KESA " o .. . N .
GATAME LJ% \ Uke leZi na zadech, TORI prfechazi do drZeni
;o
YOKo SHo @&. & TORI utoci, UKE leZi na zadech a brani se nohama-formy obran
GATAME z BES ' -lormy y
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Techniky

OKURI ASHI HARAI

TAI OTOSHI

0 SOTO GARI IPON SEOI NAGE O UCHI GARI KO UCHI GARI | GOSHI GURUMA HARAI GOSHI

nebo nebo nebo

KUZURE KESA
GATAME

GATAME

KUZURE JOKO SIHO| ~

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

Tori v parteru, Uke utoci zhora, pfedvedeni obrany a protiatoku

KUZURE KAMI SIHO
GATAME

UKE lezi na bfise, TORI pfetaci do drZeni / ze &tyr stran/

KUZURE TATE SIHO

Uke lezi na zadech, TORI pfechazi do drZzeni ze ¢tyr stran /
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GATAME
UKI GATAME TORI uto€i, UKE leZi na zadech a brani se nohama-formy obrany
KATA GATAME ) Tori leZi na zaddech a pfetaci UKEho do drzeni / OS /
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ASHI GURUMA HARAI CURIKOMI

. CURIKOMI GOSHI TOMOE NAGE TANI OTOSHI | KO SOTO GAKE | UCHI MATA USHIRO GOSHI
Techniky ASHI

UDE HISHIGI
SANKAKU GATAME

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata
nebo UDE GATAME

UDE HISHIGI JUJI

GATAME PRECHOD do Ne waza po vlastnim atoku VPRED

UDE HISHIGI UDE

GATAME PRECHOD do Ne waza po vlastnim atoku VZAD

UDE GARAMI @ 37

PRECHOD do Ne waza po ttoku / hodu / UKEho VPRED

HADAKA JIME /) PRECHOD do Ne waza po ttoku / hodu / UKEho VZAD

2 Zakladni znalosti: Waki, Eri, Garami, Katame, Kesa, Kubi, Tandoku renshu, Uchi komi,

OKURI ERI JIME

- Vysvétlit pojem a predvést: Bucukari Geiko, Jakusoku geiko, Kakari geiko, Randori

KATA JUJI JIME A
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SODE TSURIKOMI
Techniky SOTO MAKI KOMI HANE GOSHI GOSHI SUMI GAESHI KATA GURUMA TE GURUMA JOKO OTOSHI ‘ MOROTE GARI
UDE HISHIGI HIZA . o . . . .s
CATAME Zpusoby otevreni boje - Hairi kata
SODE GURUMA e | = L =
ME :‘ﬁﬁi ‘ . 5 Y PRECHOQOD do Ne waza po vlastnim utoku VPRED
s e/
KATA HA JIME PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VZAD
SANKAKU JIME | / ﬁf 4 ’ > PRECHOD do Ne waza pfi ttoku UKEho VPRED
N \ }
GYAKU 2UZI ZIME ¥ 5 PRECHOD do Ne waza pfi utoku UKEho VZAD
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L,

- % . N

1. Skupina - Te waza
g T s

A t’.

UKI OTOSI SEOI NAGE KATA GURUMA
] -

—
]

]

t

-
9

Clia

B - 31

2. Skupina - Gosi waza Pl

UKI GOSI HARAI GOQI TSURI KOMI
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3. Skupina - AsSi waza r #
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Techniky HANE MAKI KOMI

YOKO WAKARE

0 GURUMA 0 SOTO GURUMA

YOKO GURUMA

URA NAGE

SUKUI NAGE | UCURI GOSHI

1 P4

UDE HISHIGI HARA
GATAME

UDE HISHIGI WAKI
GATAME

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VPRED

UDE HISHIGI ASHI
GATAME

PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VZAD

UDE HISHIGI TE

GATAME PRECHOD do Ne waza po utoku / hodu / UKEho VPRED
e

TSUKKOMI JIME Py PRECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEho VZAD
i 1~.
o

4. Skupina - Ma sutemi waza
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5. Skupina - Joko sutemi waza
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JOKO GAKE
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